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% 2 Ich kann das
Danke, aber A‘V im Moment nicht
e

igthabe ger'a\('i'e & tun, aber ich melde
keine Kapazitat 3 il S i

dafr. ~ wieder Zeit habe.
Ich brauche g
etwas Zeit N ein.
fiir mich.

Lass uns dariiber Ich kann das
spater sprechen. im Moment nicht,
Ich brauche jetzt aber vielleicht

eine Pause. spater.

Ich darf meine
Bediirfnisse
ausdriicken.

Das ist in Ordnung.

Ich brauche Raum
, fir meine eigenen
Entscheidungen.
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Ich verstehe, dass
das wichtig fiir dich ist,
und ich brauche
hier etwas anderes.

Ich fiihle mich
damit nicht wohl,
deshalb tue ich

das nicht.

Ich setze meine
Grenzen, weil ich auf
mich achte und meine ‘
Energie gut einteilen %
mochte.

Ich kann nicht fir
die Geflihle anderer
verantwortlich sein. i
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